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COQUILLAGES A MA FACON

Pour 2 personnes

INGREDIENTS :

lkg de coques ou de vongole

1 morceau de gingembre (2 cm)
1 tige de citronnelle

10 gr de coriandre fraiche

PREPARATION :

Rincez les coquillages a I'eau froides.

Emincez le gingembre et la citronnelle.
Mettez les coquillages dans une grande casserole avec les aromates, puis cuisez jusqu'a ce qu'ils s'ouvrent.
Décorez avec la coriandre fraiche hachée.

Servir avec de la ciabatta.

Jessica PETIT - 0474/340.841 - jessica.petit@nutriharmonie.be - www.nutriharmonie.be




