
 
 

 

SALADE MEXICAINE AU POULET ET À L'AVOCAT   
Pour 2 personnes 

INGRÉDIENTS : 

• Quelques feuilles de laitue ou roquette 
• 1 concombre 
• 3 tomates grappe 
• Quelques fonds d'artichauts  
• 350 gr de quinoa cuit 
• 200 gr de feta 

 

 

 

PRÉPARATION : 

2 CS d'huile de d'olive, et vinaigre de vin rouge selon le goût, sel/poivre et quelques gouttes de sauce soja. 
 
Bon app ! 
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